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 أوراق عمل 
  ه ـ144٧العام الدراسي الثانيالفصل الدراسي 

 

 
 

 

   ثالث عشر السبوع ال ورقة عمل 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:  ظلل أ: 1س

 
 : إذا كانت العبارة خاطئة )خ( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص( ظلل حرف أ: 2س

 خ ص السؤال م

   . الماء مهم للإنسان فقط 1

 وشرب الماء يحسن الذاكرة.  2
ً
   الحرص على شرب السوائل يوميا

   . الطعام بنصف ساعة وقبلالوقات لشرب الماء عند الاستيقاظ من النوم  أفضل من  3

 
   ر المزاوجة الصحيحة بين الرقم والحرف اختأ: 3س
 

 2 م 1 م

 واجب وطني وإنساني  أ( ب   من فوائد الماء.....  1

الاوقات لشرب   أفضلمن  2
 الماء.

 ج 
 تحسين عملية الهضم.  ب(

 بعد ممارسة الرياضة   ج( د من آداب شرب الماء...  3

 الشرب جالسا   د( هـ من مصادر الماء....  4

 الماء الداخل في تركيب الأطعمة.  هـ( أ حفظ المياه هو.....  5

 المشروبات الغازية  و(   

 
 يلي: ب على ما يأج: 4س 

 ماه فوائد الماء؟  -

 تحسين رطوبة الجلد  -2  تحسين عملية الهضم.                       -1

 تحسين الذاكرة-3

 

 لابتدائية المرحلة ا  المرحلة 

 الرابع  الصف  مهارات حياتية وأسرية  المادة 

1  ............... .
ً
 كليا

ً
   له أهمية كبيرة في حياة الكائن الحي فخلايا الجسم تعتمد عليه اعتمادا

 القهوة( د الماء( ج المشروبات الغازية ب(  أ( العصائر الطبيعية 

ائد الماء 2  ......................  من فو

 يأخر عملية الهضم ( د جفاف العين   ب( يسبج يسبب جفاف البشرةب(  تحسين رطوبة الجلد أ( 

 هي  3
ً
 .................  الكمية التي يحتاجها جسمك من الماء يوميا

  2٠-1٥من  أ( 
ً
  3( ج كوبان فقط باليوم ب(  كوب يوميا

ً
  ٨-٦من ( د اكواب يويا

ً
 اكواب يوميا

 

 شركة مدارس العناية  

 

 

 

 


