
 

                     

 

 أوراق عمل 
  ه ـ1447العام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 العاشر سبوع  ال ورقة عمل 

 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:  ظللأ: 1س

 

 : إذا كانت العبارة خاطئة )خ(إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص( ظلل حرف أ: 2س
 خ ص السؤال م

   ار جديدةــــــــــة المساعدة في توليد أفكــــمن ضغوط العمل الإيجابي 1

     يساعد الاتصال الكتابي في إزالة التوتر والضغوط نتيجة إخراج مافي الصدور   2

 
 أعدد أمثلة لضغوط العمل السلبية ؟  : 3س

 تراكم الأعمال   -1
 تقديم الأداء السيء -2
 ارتباك وفوضى في العمل   -3

 ادارة الاعمال  المسار  بنات  المرحلة الثانوية المرحلة 

 الثالث  الصف  السكرتارية والإدارة المكتبية  المادة 

 :مــــــــــــــن أنــــــــــــــــواع الاتصــــــــــــــال اللـــــــــــــــــــــــــــفظي  1

 حاضرات الم            المذكرات          التقارير           نشورات  الم              

 :    تعد المقاومة المرحلة  .......................... من مراحل التعامل أو التكيف مع الضغوط  2

    الرابعة              الثالثة           الثانية              الولى           

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية 
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