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 خ ص السؤال م

   ثخصيص أوقات محددة لاضحخدام الجهشة الزقمية في ثحطين الصحة الىفطيةٌطاعد  1

ادة الحىثز والقلق 2    الإفزاط في اضحخدام وضائل الحىاصل الاجحماعي ًمكن أن ًؤدي إلى سٍ

طاعد في ثحقيق الحىاسن الزقمي 3
ُ
   ممارضة الوشطة الودهية ج

 

 

 

 

 

 

  المرحلة الثانوية المرحلة

 الثالث الصف المواطنة الرقمية المادة

 من أبزس العىامل المؤثزة على الصحة الىفطية في العالم الزقمي 1

الاضحخدام المفزط لىضائل الحىاصل    

 الاجحماعي

اضة  ممارضة الزٍ ثىاول الطعام الصحي        مشاهدة البرامج      

ىهية  الحلفشٍ

 من وسائل تحقيق الاتزان الرقمي: 2

ل في اللعاب       قضاء وقت طىٍ

 الإلكتروهية

ثحدًد أوقات محددة       

ةلاضحخدام الجهشة الذكي  

عدم الحخطيط لىقت الفزاغ     محابعة الخوار بشكل         

 مطحمز دون اهقطا 

    واحدة من الآثار الطلوية للإفزاط في اضحخدام الجهشة الزقمية:      3

ثحطين التركيز   ادة الإهحاجية      سٍ ضعف الىىم واضطزابه      ش الصحة الجطدًة          جعشٍ  

  

 

 

 شزكة مدارص العىاًة الهلية
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