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 الخامسسبوع  ال ورقة عمل 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:  ظلل أ: 1س

 
 : إذا كانت العبارة خاطئة )خ( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص( ظلل حرف أ: 2س

 خ ص السؤال م

     مر ما أالعمل ضمن الفريق هو العمل الفرد بمفرده لإنجاز   1

     الاستسلام للشعور السلبي للكارثة يرفض الشخص المرن نفسيا  2

   خلاقي  من صفات الشخص المرن نفسيا التسامي ال  3

 
   ر المزاوجة الصحيحة بين الرقم والحرف اختأ: 3س
 

 2 م 1 م

    خطاء  التعلم من الأأ( ج    من فوائد التعاون  1

   التعامل  ب( د   من عوامل نجاح فريق العمل   2

   نانية  نسان بعيدا عن الأيرتقي الإ ج( هـ   الثاني للمرونة النفسية   البعد 3

   دوار  تحديد الأ د( و   من مراحل المرونة النفسية  4

   التكيف  هـ( أ   من صفات الشخص المرن نفسيا   5

   التحدي والرغبة في الخروج من المشكلة  و( ب   ول للمرونة النفسية البعد الأ 6

 
 يلي: ب على ما  يأج: 4س

 شخاص الذين يتمتعون بالمرونة النفسية من صفات الأ -1
 قبول النقد البناء  و ة المسؤولي القدرة على تحمل  و   التحديو   الابداع -

 المرحلة الثانوية المرحلة 

 الثالث  الصف    مهارات حياتية  المادة 

   شخاص الذين يتمتعون بالمرونة النفسية من صفات ال 1

   العنصرية د(    قبول النقد البناء  ج(    العصبية  ب(     التعامل   الحدة في أ( 

   من فوائد التعاون  2

يساعد على حب   ب(    هدار الوقت والجهد إأ( 

   الذات 

يسهم في توفير الوقت   د(    لى التوتر إيؤدي  ج( 

   والجهد 

 كثر لإنجاز عمل معين  أو أثنين  اتفاعل إيجابي بين  3

 صراع  ال  د(  المرونة النفسية     ج(  نانية  ال    ب(     التعاون   ( أ

 

 شركة مدارس العناية  

 

 

 

 


