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 الأسبوع الخامس والسادس ورقة عمل 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي: ظللأ: 1س

 

 :إذا كانت العبارة خاطئة )خ(إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص(ظلل حرف أ: 2س

 يلي:ب على ما يأج: 3س

  أ -
 ذكر أمثلة لعبادات تحتاج الوقوف والمش 

 ..............السعي  –الطواف  –الصلاة ............

 الابتدائيةالمرحلة  المرحلة

 الثالث الصف الحياتيةالمهارات  المادة

   من شروط الوقوف الصحيح 1

 ما سبقجميع د(   أشد بطني للداخل ج( أجعل صدري إلى أعلى ب( أجعل ذقني إلى أسفل أ(

 ئ يؤثر على المش ي الخاط 2

 د( لا ش يء مما سبق العمود الفقري  ج(  الشعر  ب(  الأسنان أ(

 للحصول على النوم العميق  3

 د( جميع ما سبق ج(أتناول العشاء مبكرا ب( أنام على شقي الأيمن  على الوضوء أ(أحرص

 خ ص السؤال م

ةِ  يَوْمِيًّا المَشْيِ  رِياضة   1 دَّ    .الجِسْمَ  ت فِيد   لا ساعة   نِصْفِ  لِم 

   .مفيد للفتيات العالِي الكَعْبِ  ذاتِ  الأحَْذِيةِ  ل بْس   2

حِيحانِ  وَالمَشْيُ  الوُقوُفُ  3 يانِ  الصَّ    الفقري عَمُودِكَ  اعْتدِالِ  إلَى يؤَُد ِ

 

 شركة مدارس العناية الأهلية

 

 

 

 


