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    عشر  الخامس سبوع ال ورقة عمل 

 
 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي  ظللأ: ولاًأ
 

 

ا:ً  : خاطئةالعبارة  كانتا إذ (خ ) فوحر  يحةصحـالعبارة  كانتا إذ )ص( ف ظلل حرأ : 2سثانيا

 خ ص ؤال السـ م

   ينبغي ممارسة الرياضة بشكل يومي  

   . يحافظ على درجة حرارة جسم الانسانالماء  

ً

ً

اً م.ًمالمشروبًالذيًتنصحًكسرًفيًالقدونتجًعنهاًً،دًلإصابةًفيًأثناءًلعبًكرةًالقدمتعرضًأحم/ ثالثا

ً؟ًًًهًليمدًجسمهًبالكالسيومبتناولأحمدً

 

 . الحليب والمنتجات الغنية بالكالسيوم
 

 الابتدائي  المرحلة 

 رابع الصف  علوم  المادة 

 تحتوي على أعلى نسبة من البروتينات مواد أي  1

 . بيضال          د .الجزر             ج . التمر         ب . الرز               أ

 : ينتمي إلى مجموعة  الهامةالحديد من المعادن   2

 كربوهيدراتًالً            د . اللياف               ج .ملاح المعدنيةال          ب . بروتيناتالً           أ

 لايستخدم في تنظيف السنان 3

 . خيط السنان            د . الصابون            ج . السواك         ب . عجون الم           أ

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية 

 

 

 

 


