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 أوراق عمل
  هـ1447العام الدراس ي  الأول الفصل الدراس ي  

 

 
 

 

 والخامس عشر عشر الرابع ورقة عمل الأسبوع  
 

 

 
ً

  :يأتيالإجابة الصحيحة لكل مما  ظللأ: أول

 

 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة: أ  ثانيًا:

 خ ص السؤال  م

   . لزيادة قوام الحساء يتم إضافة قليل من الدقيق أو النشا أو الشوفان  1

   .ئية للبرغل ) الألياف الغذائية( القيمة الغذا 2

   .  قليلةألياف غذائية بنسية  السلطات   الفوائد الصحية لتناول من  3

 

 

ا 
ً
 : أجيب عن السؤال الآتي: ثالث

 أعرف السلطات .   -

- ............................................................................................................................. .............................................................

   

 

   المرحلة المتوسطة المرحلة 

 الأول  الصف        مهارات حياتية المادة 

 ماهي القيمة الغدائية للصنف ) حساء العدس ( ؟   1

 ليس له قيمة غذائية  د   ل يوجد به ألياف  ج  البروتين والحديد والبوتاسيوم ب   كربوهيدرات ل يوجد به  أ 

 أنواع الحساء    2

 جميع ماسبق      د  حساء الدجاج    ج  حساء الخضراوات    ب  حساء العدس    أ 

 ماهي الفوائد الصحية لتناول الحساء قبل الوجبة الغذائية ؟        3

 من إحساس الفرد بالشبع يضعف  د  حساسية المعدة لستقبال الطعام ج  على الهضم   يساعدل    ب  يزيد من إحساس الفرد بالشبع  أ 

 

 

 شركة مدارس العناية  

 

 

 

 


