
 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ4117العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الول ضوى   ال ورقة عمل 

 

 

 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي: ظللأ: 1س

 

 :إذا كانت العبارة خاطئة )خ(إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص(ظلل حرف أ: 2س

 خ ص السؤال م

   حفظ المشار  الوكتيرية وحضنها  يطتعمل جهاس التعقيم في 1

 يزثوط  2
ً
 وثيقا

ً
   علم التشزيح بعلم وظائف العضاء إرثواطا

 :أقارن بين المجهر الإلكتروني والمجهر الضوئي من حيث:3س

 المجهر الإلكتروني المجهر الضوئي من حيث:

   الإشعاع

   العدسات المستعملة
 

 الثاهىيه المزحلة

 ثالث ثاهىي )صحي( الصف أهظمة جطم الإوطان المادة

 هافذ؟ إلكترووي أي الصىر المجهزية الآثية هاثجة عن مجهز  1

 

 

 

 

 د                        ج                   ب           أ                  

 

 قوة تكبير العدسة التي ستستخدم في الشكل الآتي هي : 2

 

 

 

 

 مزه 011           مزه  41           مزات 01            مزات 4           

 أصغز الجطيمات التي ثتكىن منها العىاصز  3

 الجشيء                 الخلية                   

           

 النسيج                         الذره            

 

 

 شزكة مدارص العىاية الهلية

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ4117العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الثاويسبوى   ال ورقة عمل 

 

 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي: ظللأ: 1س

 

 
 

 :إذا كانت العبارة خاطئة )خ(إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص(ظلل حرف أ: 2س

 خ ص السؤال م

   الداخلية للجسم ثواتٌ مطلقيعحبر ثوات مكىهات الويئة  1

   تعد مستقبلات الضوء من المستقبلات الكيميائية 2

 

 :أجيب على مايلي :3س

 وضحي عمل هرمون الجلوكاجون في تحقيق الثبات الداخلي في الجسم .

................... 

 

 

 

 

 

 الثاهىيه المزحلة

 ثالث ثاهيى ) صحي ( الصف أهظمة جسم الإوسان المادة

 كسجين ومغذيات يسمى:ومايحمله من ماء وأ السائل خارج الخلايا 1

 سيتوبلازم                       للجسمبيئة داخلية                   جغذية راجعة إيجابية          جغذية راجعة سبلوية                  

 

 تجاه المعاكس للمنبه تسمى:التي تكون بالإ الإستجابة 2

 المسحقول           المسلك الىارد          جغذية راجعة إيجابية         جغذية راجعة سبلوية         

 من المثلة على الحغذية الزاجعة الإيجابية ثىظيم : 3

 سكر الدم                    إهقواض عضلات الزحم                  درجة حزارة الجسم                    معدل الضغط                   

 

 

 

 شزكة مدارس العىاية الهلية

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ4117العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الثالثسبوى   ال ورقة عمل 

 

 

 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي: ظللأ: 1س
 

 :إذا كانت العبارة خاطئة )خ(إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص(ظلل حرف أ: 2س

 خ ص السؤال م

   ثتكىن الىىاة من الكروماثين و السائل الىىوي وثحاط بغلاف الىىاة 1

   رة وتحليلهاالخلايا الأكولة لديها القدرة على إلتهام البكتيريا والمواد الضا 2

 

 : أقارن بين كل من : 3س

 الإسبفىجيالتربيقي العظم  الكثيفالقشري العظم  من حيث:

   وسبته في الجسم:

   أماكن ثىاجده في الجسم:

 

 

 الثاهىية المرحلة

 ثالث ثاهىي ) صحي ( الصف أهظمة جسم الإوسان المادة

 ثصىع الريوىسبىمات في : 1

الشوكة الإهدوبلازمية                   

 الىاعمة

الشوكة الإهدوبلازمية                  

 الخشىة

 الجسم المركزي                        النوٌة                

 الخلٌة تعمل على تخزٌن المواد بشكل مؤقت هً:عضٌة فً  2

 الكرومىسبىمات          الفجىة العصارية          أجسام جىلجي          الىىاة           

 من الغدد الخارجية الإفراز: 3

 الدرقية                 الىخامية                   

           

 الكظرٌة                    اللعابية                 

 

 

 شركة مدارس العىاية الهلية
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 أوراق عمل
  هـ 1447 العام الدراسي الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الرابعسبوع   ال ورقة عمل 

 
 

ولاً

 

 

 

 : أظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:2س

 خ ص السؤال  م

   تعمل كريات الدم الحمراء على نقل الكسجين في الدم 1

   يعجد النسيج الرخع في الغشاء المخاطي وتحت الجلد 2
 

 

اً ًالعمودًأًبماًيناسبهاًمنًأعضاءًفيًالعمودًبً:فيً الأنسجةأصل  :ثالثا

 

 الثانعية المرحلة

 ثالث ثانعي ) صحي ( الصف أنظمة جسم الإنسان المادة

 توطن المعاء الدقيقة أنسجة من النع : 1

 حرشفية بسيطة               د حرشفية مركوة           ج مكعوه بسيطة           ب السبطعاني البسيط             أ

 والتامورغشاء يبطن تجاويف الجسم المغلقة كالبلوري  ًًًً 2

 الحرشفيً            د المخاطي              ج المصلي           ب الجلديً           أ

 من الغدد الخارجية الإفراز: 3

 النخامية            د اللعابية          ج الدرقية           ب الكظرية           أ

 أظلل الاجابة المناسبة ) ب ( العضو م ) أ ( النسيج م

                   أ      ب   ج     د     هـ   و   ًدعامةًلمعظمًالأعضاء أًالليفي 1

 أ    ب    ج   د     هـ   و     ًالثديًوحولًالكلى بًالضامًالمرن 2

 ب       ج       د       ه     و                    أ        ًتحتًالجلد ج الرخو 3

 ب      ج       د        هـ       و          أ        ًالشرايينًالمطاطية دًالدهني 4

 ب      ج        د      ه        و        أ         ًأوتارًالعضلاتًوالأربطة هـًالشبكي 5

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية

 

 

 

 



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الخامسسبوع   ال ورقة عمل 

 

 

 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي: ظللأ: 1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   أهوعبي من بشرة الجلد إلى أدمة الجلد جراب البشرة هع امتداد 1

   من المراض الجلدًة الفيروسبية 2

 

 عدد وظائف الجلد::أ3س

..................... 
 

 

 

 

 

 الثاهعية المرحلة

 ثالث ثاهعي ) صحي ( الصف أهظمة جسم الإوسان المادة

 لطوقة الولى والخارجية من الجلد هي:ا 1

 الشائكة                       الحبيبية                    البشرة           القاعدًة                  

 :غدد توجد في الجلد ماعدا راحة اليد والقدم تعمل على حماية الجلد من البكتيريا والفطريات 2

 الىخامية          اللمفية          العرقية           الدهىية           

 الطوقة العمق والقرب إلى الدمة هي : 3

 شائكة                 قاعدًة                   

           

 حبيبية                    صافية                 

 

 

 شركة مدارس العىاًة الهلية

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 السادسسبوع   ال ورقة عمل 

 

 

 

 

1س

 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   الكزيما يعتبر أحد أمراض الحساسبية 1

   الدمعية والغدد العرقية في تنظيم درجة حرارة الإنسان تساعد الشعيرا ت 2

 

 الجلدية:عدد بعض الأمراض أ : 3س
 

 

 

 

 

 

 الثانعية المرحلة

 ثالث ثانعي ) صحي ( الصف أنظمة جسم الإنسان المادة

 مرض بكتيري يصيب الجلد وتظهر الإصابة على شكل تقرحات حمراء على الجلد 1

 القوباء                        الجرب                 البهاق          الصدفية                  

 

 عدة مناطق في الجلد يعتبر:فقدان صبغة الميلانين في  2

 برص            حساسبية           صدفية           بهاق           

 أكبر عضع في جسم الإنسان هع: 3

 الفخذ                 الجلد                   

           

 الطحال                    الكود                 

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية

 

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 السابعسبوع   ال ورقة عمل 

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   %( من الهيكل العظمي.05العظام الكثيفة تمثل مايقارب ) 1

   التعظم هي عملية تنتج من خلالها عظام جديدة 2

 

 .. الجهاز الهيكليأعلل أهمية :3س
 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاهعية المرحلة

 ثالث ثاهعي ) صحي ( الصف أهظمة جسم الإوسان المادة

 على عظام الهيكل العظمي الطرفي:من المثلة  1

 القفص الصدري                   الجمجمة                      العمعد الفقري           لعح الكتف                  

 

 تتكون الجمجمة من : 2

 عظمة 13           عظمة 12            عظمة 11            عظمة 12                

 من المثلة على المفاصل القليلة الحركة: 2

 الكتف                 الجمجمة                   

           

 الفخذ                    فقرات العمعد الفقري                  

 

 

 شركة مدارس العىاًة الهلية
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 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الثامنشوع   ال وركت عمل 

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحٌحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   يحدث الكساح بسبب عدم التعرض الكافي لأشعة الشمس  1

   من العظام الرباعيةعظام الجبهة  2

 

 ض في العمود )أ( بما يناسبها من الأمراض في العمود )ب( :صل الأعراأ: 3س

 

 
 

 الثاهعيت المزحلت

 ثالث ثاهعي ) صحي ( الصف أهظمت حصم الإوصان المادة

 من المثلت على المفاصل الكزويت: 1

 الكتفٌن                      المرفك                   الفلزاث          الزشغ                  

 

 المفصل الدرزي هو مفصل : 2

 الفخذ           الجمجمت          الزشغ           الصلامياث                    

 أكل من الطويعي 3
ً
 هع: جلعس الجزء الوشط من الجاهب الداخلي لللدم جلعشا

 الكصاح                 هشاشت العظام                   

           

 المسطحةالمدم                     آلآم كصوت الصاق                 

 أظلل الاجابة المناسبة المرض ) ب ( م الأعراض ) أ ( م

 طور ببطءعظام ضعٌفة سهلة الكسر تت 1

 تصاب به النساء أكثر من الرجال

                   أ      ب   ج     د     هـ   و    كسر مركب 

تموس الجزء الأوسط من الجانب الداخلً  2

 للمدم تموساً ألل من الطبٌعً

 أ    ب    ج   د     هـ   و      الكساح 

 ب       ج       د       ه     و                    أ         آلآم لصبة الساق  ألم فً الجزء الأمامً من الساق 3

نمص فٌتامٌن )د( المؤدي إلى لٌن وضعف  4

 العظام ونمص فً الكالسٌوم والفوسفات

 ب      ج       د        هـ       و          أ         المدم المسطحة 

 ب      ج        د      ه        و        أ          هشاشة العظام  خروج العظم خارج الجلد 5

     

 

 

 شزكت مدارس العىاًت الهليت

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 التاسبعسبوع   ال ورقت عمل 

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   تتكون العضلة من خيوط الكيراتين والميوسين 1

    ةعد العضلات الملساء وحيدة النوات 2

 

 علل أهمية العضلات الملساء::أ3س

................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاهعيت المرحلت

 ثالث ثاهعي ) صحي ( الصف أهظمت جسم الإوسان المادة

 من العضلاث اللا إراديت: 1

 الرقبة                   الساق                      الساعد          المعدة                  

 

 من العضلات الهيكلية: 2

 الساعد          الةلب          معا  الدققةتال           المثاهت           

 عضلاث المعدة تعتبر من الىع : 3

 الغير مخططت الإراديت المخططت الإراديت

 

 الغير مخططة الهيكلية الحشعيت

 

 

 شركت مدارس العىايت الهلقت

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 العاشرسبوع   ال ورقة عمل 

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   المتأذيةإصابة جسم الخلية يؤدي إلى موت الخلية العصبية  1
 قابلة للتجدد خلافاً للخلايا العصبية المركزيةالألياف العصبية الطرفية  2

 

  

 

 أنواع الخلايا العصبية : أعدد:3س

.......... 

............ 

.......... 
 

 

 

 

 

 

 

 الثانعية المرحلة

 ثالث ثانعي ) صحي ( الصف أنظمة جسم الإنسان المادة

 من مكعنات الجهاز العصبي المركزي: 1

 الجهاز العصبي الذاتي                      المخ                   أعصاب شعكية          أعصاب مخية                  

 اللغات هو:الجزء المستخدم في التذكر والفهم وتعلم  2

 الحول الشعكي           النخا  المستطيل           المخيخ           المخ           

 الجزء المستخدم في توازن لاعب السيرك أثناء المش ي على الحبل هو: 3

 المخيخ                 المخ                    

           

 الحبل الشوكي                    المستطيلالنخا                   

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية

 

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 ادي عشرالح الأسبوعورقت عمل 

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   طبقة الأم الحنون هي الطبقة الأقرب للدماغ 1

   المغذية للمخ أسفلهاسميت الطبقة العنكبوتية بهذا الإسم بسبب الأوعية الدموية  2

 

 كيف نحافظ على الجهاز العصبي::3س
 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاهويت المرحلت

 ثالث ثاهوي ) صحي ( الصف أهظمت جسم الإوسان المادة

 من جأثيراث الجهاز السمبثاوي على الجسم: 1

 تضييق مجرى التنفس                          تقليل افراز اللعاب               خفض ضرباث القلب          رفع ضرباث القلب                  

 

 عن الدماغ هو: أبعد الأغشية 2

 السحائي           الأم الجافيت          الأم العىكبوجيت          الأم الحىون           

 عدد الأزواج العصبية التي تخرج من الحبل العصبي هو: 3

                   33                 33 

           

                 33                    33 

 

 

 شركت مدارس العىاًت الأهليت
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 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الثاني عشرسبوع   ال ورقة عمل 

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   في الكتفين يمتد إلى الذراعين بألميشعر مريض عرق النسا  1

   القردة على اتخاذ القرارات واللامبالاة وفقدان الرغبه في عمل أي شيءيسبب مرض الزهايمر عدم  2

 

ُفيُالعمودُ)ُبُ(ُ:ُأسبابفيُالعمودُ)ُأُ(ُبماُيناسبهاُمنُُالأمراضُقرنأ ُ

 أظلل الاجابة المناسبة أسباب ) ب ( م المرض ) أ ( م

                   ج     د     هـ   و   أ      ب       موت الخلايا العصبية في الجسم أ عرق النسا 1

 ب    ج    د    هـ    و     أ        موت الخلايا العصبية في الدماغ ب الإلتهاب السحائي 2

 و              د       ه         ب       ج            أ              إلتهاب العصب السابع ج شلل الوجه النصفي 3

إلتهاب بكتيري وفيروسي يصيب  د الزهايمر 4

 الأغشية السحائية

 د        هـ       و   ج            أ          ب            

انضغاط الغضاريف في العصل  هـ الشلل  5

 الوركي

 ه        و   ج        د         ب           أ            

 

 

 

 الثانعية المرحلة

 ثالث ثانعي ) صحي ( الصف أنظمة جسم الإنسان المادة

 يحدث مرض ..................... بسبب معت الخلايا العصبية في الدماغ 1

 الزهايمر                         إلتهاب السحايا                الصدا  النصفي          النقرص                  

 

 بأبو الوجيه : مرض يعرف 2

 إلتهاب السحايا          الصدا           شلل العجه          عرق النسا          

 من العصاب المخية .....................يحدث مرض شلل العجه بسبب إلتهاب يصيب العصب  3

 السابع                 السادس                   

           

  التاسبع                   الثامن                 

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية

 

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 وركة عمل الأصبوع الثالث عشر

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   سيتوسين لتحفيز عضلات الرحم على دفع الجنين خارجاً عند الولادةمون الإكيعمل هر 1

   مون المانع لإدرار البول عند فقد كمية سوائل مفاجئة في الجسمعمل الهري 2

 

 : أعلل أهمية هرمون الإكسيتوسين .3س

.................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاهوية المرحلة

 ثالث ثاهوي ) صحي ( الصف أهظمة جضم الإوضان المادة

 من الهرموهات المفرزة من الجسء الخلفي في الغدة الىخامية: 1

 الإكسيتوسين                           الكالسيتونين              الجاردرقي          هرمون الىمو                  

 

 الغدة النخامية : موقع 2

 فوق المعدة          خلف الغدة الدركية          فوق الكليتين          في ثحت المهاد          

 يفرز الهرمون الماوع لإدارار البول من : 3

الجسء الأمامي في الغدة                    

 الىخامية

الجسء الخلفي في الغدة           

 الىخامية

 الغدة الدرقية                    البىكرياش                 

 

 

 شركة مدارش العىاية الأهلية

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الأسبوع الرابع عشرورقة عمل 
 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   لاعلاقة للغدة الدرقية بعمليات الأيض في الجسم 1

   تتحكم الغدة الجاردرقية في مستوى الكالسيوم بالجسم  2

 

 علل أهمية الغدة الصنوبرية ..:أ3س

..................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاهوية المرحلة

 ثالث ثاهوي ) صحي ( الصف أهظمة جسم الإوسان المادة

 موقع الغدة الدرقية في: 1

 الدماغ                      الكلى                    المعدة           الرقبة                  

 تفرز الغدة الدرقية هرمون: 2

 الىمو          الكالسيتوهين          الأدريىالين         الثيروكسين          

 تفرز الغدة الجاردقية هرمون: 3

 الكالسيتوهين                 الثيروكسين                   

           

 الأدرينالين                    الألدوستيرون                 

 

 

 شركة مدارس العىاية الأهلية

 

 

 

     



 

                    

 

 أوراق عمل
  هـ 1447العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الأسبوع الخامس عشرورقة عمل 

 

 

 

 

 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س
 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ: 2س

 خ ص السؤال م

   سن مبكرةالسكري من النوع الأول في مرض يمكن حدوث  1

   تنتج الغدد التناسلية الأمشاج الذكرية والأنثوية 2

 

 عدد مضاعفات مرض السكري::أ3س

............. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاهوية المرحلة

 ثالث ثاهوي ) صحي ( الصف أهظمة جسم الإوسان المادة

 :في الغدة الكظرية الألدوستيرونمرض ييتج عً زيادة في إفراز هرمون  1

 متلازمة أديسون                 متلازمة كوشنج              متلازمة داون           متلازمة كون                   

 

 :يعمل هرمون ...................... بوصفه مضاداً لهرمون الأنسولين 2

 الكالسيتوهين          الألدوستيرون         الثيروكسين           الكوثيزول             

 ت القشرية:مً الهرموها 3

 الىمو                 الألدوستيرون                   

           

   الاوسولين                  الثيروكسين                 

 

 

 شركة مدارس العىاية الأهلية

 

 

 

     


