
 

                    
 

 أوراق عمل
 هـ 1447 العام الدراسي الأولالفصل الدراسي 

 

 

 
 

 

   عشر الرابع سبوع ال ورقة عمل 

 
 

ولا 

 

 

ا:   :خاطئةالعبارة  كانتا إذ (خ) فوحر يحةصحـالعبارة  كانتا إذ )ص( فظلل حرأ :2سثانيا

 خ ص ؤالالسـ م

   المصدر الغذائي العحيد المناسبب للإنسان هع النوات 1

   .دهعن إلى السمنةيؤدي الاكثار من تناول الكربعهيدرات وال 2

 

 

ا   (الماء –السكر  –التفاح  –البيض  -  الزبدة - الدقيق  )    :صنف مكونات فطيرة التفاحأ  /ثالثا

 

 ماءالـ فيتاميناتالـ كربوهيدراتالـ تيناتالبرو دهونالـ

     

 

 

 الابتدائي المرحلة

 رابع الصف علعم المادة

 المصدر الرئيس ي للطاقة في أجسامنا 1

 .الكربعهيدرات           د .االخلاي            ج .البروتينات        ب .الملاح المعدنية              أ

 :تساعد الجسم على النمع وتععيض الخلايا التالفة 2

 كربوهيدراتال             د .لدهعن ا              ج .ملاح المعدنيةال          ب .بروتيناتال            أ

3  
 
 يشكل ثلثي جسم الانسان تقريوا

 .الماء           د .النعم          ج .اللياف         ب .الدهعن           أ

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية

 

 

 

 


