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 الثاني عشر سبوع  ال ورقة عمل 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:  ظللأ: 1س

 ما المقصود بالنفايات الرقمية؟ 1

 أ
الأجهزة الحديثة 
ي نستخدمها  

الت 
 يوميًا 

 ب

ونية  الأجهزة الإلكت 
ي يتم التخلص  

الت 
منها بعد انتهاء  

 عمرها 

 ج
امج   الملفات والتر
الموجودة على  

نت   الإنت 
 د

ي تعمل  
الأجهزة الت 

 بالطاقة الشمسية

 ما السبب الرئيسي في حدوث متلازمة رؤية الحاسب؟ 2

 أ
استخدام الحاسب  
ا
ً
ي مكان مضاء جيد

 ف 
 ب

ات   الجلوس لفت 
طويلة أمام  

 الشاشات دون راحة
 ج

استخدام لوحة  
 المفاتيح اللاسلكية 

 د
تحديث نظام  
 التشغيل باستمرار 

 ما القاعدة الصحية التي تساعد في الوقاية من إجهاد العين؟ 3

 30- 30- 30قاعدة   د 20- 20- 20قاعدة   ج 15- 15- 15قاعدة   ب 10- 10- 10قاعدة   أ

 

 خاطئة:  العبارة كانت ذاإ )خ( وحرف صحيحة العبارة كانت ذاإ )ص( حرفظلل أ: 2س

 خ ص السؤال م

عد النفايات الرقمية من أنواع النفايات غير الضارة لأنها لا تتحلل بسهولة 1
ُ
   .ت

ي تصنيع أجهزة جديدة 2
 
   .يمكن إعادة استخدام بعض مكونات الأجهزة القديمة ف

   ظهر الاستخدام الطويل للأجهزة الرقمية لا يؤثر على صحة العير  أو ال 3

 

 .…بالتوفيق

  المرحلة الثانوية المرحلة 

 الول  الصف  ( 1-1)   تقنية رقمية المادة 

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية 

 

 

 

 


