
 

                    
 

 أوراق عمل
 هـ 1447 العام الدراسي الأولالفصل الدراسي 

 

 

 
 

 

   الثالث عشر سبوع ال ورقة عمل 

 
 

ولا 

 

 

ا:   :خاطئةالعبارة  كانتا إذ (خ) فوحر يحةصحـالعبارة  كانتا إذ )ص( فظلل حرأ :2سثانيا

 خ ص ؤالالسـ م

   رياضة تنشط الجسم وتجعله يتمتع بصحه جيدةال 1

   .المشروبات الغازية مشروبات صحية 2

 

 

ا   : كيف نحافظ على صحة أجسامنا/ثالثا

 .النظافة الشخصية...-1

 .الغذاء الصح  ...2

 .النوم المبكر...3

 ..زيارة الطبيب..4

 .الرياضة.5

 

 

 الابتدائي المرحلة

 رابع الصف علعم المادة

 كتمال السلامة الجسدية والعقلية والنفسيةا 1

 .النظافة           د .االخلاي            ج .العادات        ب .الصحة              أ

 :العادات الصحية التي تجنبنا المراض 2

النظافة          ب .الطعام المكشوف            أ

 .الشخصية

اسبتخدام أدوات               ج

 .الآخرين

الكثار من تناول              د

 السكريات

 تساعد على تقعية عضلات الجسم 3

 .الرياضة           د .النعم          ج .النظافة         ب .الصحة          أ

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية

 

 

 

 


