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 : أظلل الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:1س

 

 :إذا كانت العبارة خاطئة )خ(إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص(ظلل حرف أ: 2س

 خ ص السؤال م

 أحماض  9عدد الأحماض الأمينية الأساسية للحياة التي توجد في البروتينات الكاملة   1

 

  

   18,5يحدث نقص العزن عندما يقل مؤشر كتلة الجسم عن    2

 

 : الآتي عن  أجيب 3س:

 أـ أعراض سوء التغذية

 باهت  شعرو الإرهاق ـ زيادة الوزن أو نقص الوزن ـ الحصول على بشرة غير صحية 

 ـ أهمية التغذية  ب

  تحديد الطول والوزن والقوة ـ نمو الهيكل العظمي والعضلات       

 الثانعية المرحلة

 انيالث الصف موادئ العلعم الصحية         المادة

 جميع الدهون التالية مشبعة ما عدا  ........   .1 1

 الدهون في اللحم -د         الزيعت النواتية  -ج            القشدة  -ب                     الزبدة   -أ         

 

 الكربوهيدرات النباتية ....... الشكل الليفي وغير القابل للهضم من 2
 

 الجلايكوجين   -د                        الجلوكوز  -ج               السليلوز -ب                   اللاكتوز - أ

 مجموعة من الانقباضات والانبساطات العضلية المتناغمة أثناء الهضم الكيميائي  3

  التمثيل الغذائي -ب            الحركة الدودية - أ

           

 الأيض  -د             الإمتصاص  -ج           

 

 

 شركة مدارس العناية الهلية

 

 

 

 

     


