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  :يأتيالإجابة الصحيحة لكل مما  ظللأ: أول

 

 وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة: ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة أ  ثانيًا:

 خ ص السؤال  م

   معنى الحصة الغذائية هي كمية محسوبة من الصنف الغذائي وتقدر بحسب العمر والجنس والنشاط الجسماني .   1

   إن العلاقة بين الصحة الجيدة والغذاء المتوازن علاقة طردية كلما كان الغذاء متوازن كلما كانت الصحة جيدة   2

   . كمية منها   أكثرإن وجود الدهون والسكريات في قمة النخلة الغذائية للتأكيد على تناول  3

 

 

ا :
ً
 أجيب عن السؤال الآتي:  ثالث

 الغذائي ) النخلة الغذائية الصحية ( ؟لماذا صمم الدليل    -
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   المرحلة المتوسطة المرحلة 

 الثاني  الصف        مهارات حياتية المادة 

 من أمثلة العناصر الغذائية المفيدة للجسم :  1

 المواد الحافظة    د   الوجبات السريعة    ج     الدهون المشبعة  ب   اللحوم الحمراء(  -البروتينات ) البيض  أ 

 . الحصة الغذائية من شخص لأخر  في ل يؤثر   2

 العمر      د  الجنس      ج  الطول      ب  النشاط الجسماني      أ 

 عمليات يحصل الجسم بواسطتها على المادة الغذائية اللازمة لنموه ونشاطة وتجديد خلاياه : مجموعة    3

 التغذية      د الوجبات السريعة     ج السعرات الحرارية     ب المضافات الغذائية      أ 

 

 

 شركة مدارس العناية  

 

 

 

 


