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  :يأتيالإجابة الصحيحة لكل مما  ظللأ: أولًا

 

 ظلل حرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف )خ( إذا كانت العبارة خاطئة:أ ثانياا:

 خ ص السؤال م

   الوجبات السريعة هي الأغذية التي يتم تحضيرها وتقديمها في وقت قصير. 1

   .الغذائية من المعدة خارج المنزل  يمةالوجبات الغذائية المعدة في المنزل أفضل في الق 2

   . كثرة الحركةو الصحية،إن من أسباب انتشار السمنة بين المراهقين تناول الوجبات    3

 

 : أجيب عن السؤال الآتي: ثالثاا

 كيف أتفادى أضرار الوجبات السريعة ؟ -

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

  المرحلة المتوسطة المرحلة

 الثاني الصف      مهارات حياتية المادة

 من أضرار الوجبات السريعة الصحية : 1

تحتوي على نسبة عالية من   أ

  الدهون 

 ضمان الجودةد   لً تؤثر على الصحة العامة ج  ملح الطعام من قليلةتحتوي على نسبة  ب 

 : الأغذية التي يتم تحضيرها وتقديمها في وقت قصير 2

 السعرات الحرارية د المضافات الغذائية    ج الوجبات السريعة    ب التغذية    أ

 : الًجتماعية والنفسية من أضرار الوجبات السريعة    3

تساهم في الـتأثير الًيجابي  على العلاقات  ب تقلل من التكاليف المادية    أ

 الأسرية

يقل اجتماع أفراد العائلة عند  ج

  تناول الوجبات الرئيسة

تكثر فرص تدريب    د

 الأبناء على آداب الطعام 

 

 

 شركة مدارس العناية 

 

 

 

 


