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  أوراق عمل 

  ɸـ١٤٤٧العام الدرا؟ۜܣ  الأول الفصل الدرا؟ۜܣ  
  

  

  

  

  

  السادسسبوع  الأ ورقة عمل 

  

  الإجابة الܶݰيحة لɢل مما يڴʏ: ظللأ: ١س

 :إذا ɠانت العبارة خاطئة (خ)إذا ɠانت العبارة ܵݰيحة وحرف  (ص)ظلل حرف أ: ٢س

  خ  ص  السؤال   م

      ʇعد مرض السكر مرض مزمن ١

      يجب اتباع نظام غذاǿي لمرʈض السكر   ٢

      لʋست للرʈاضة دور ࡩʏ علاج السكر   ٣

   ر المزاوجة الܶݰيحة ب؈ن الرقم واݍݰرف اختأ: ٣س
  ٢  م  ١  م

  علاج اݍݰالات الȎسيطة أ)   د  ɸرمون الأɲسول؈ن   ١

  وزارة الܶݰة   ب)   أ   تنظيم الغذاء وممارسة الرʈاضة   ٢

  علاج اݍݰالات المتوسطة  ج)   ج  تنظيم الغذاء وممارسة الرʈاضة والعقاق؈ف   ٣

  يɴتجه البنكرʈاس     د)   ɸـ  تنظيم الغذاء وممارسة الرʈاضة وحقن الأɲسول؈ن   ٤

  علاج اݍݰالات اݍݰادة  ɸـ)   ب  قامت بتأɸيل الأطباء لمواجɺة الأمراض المزمنة   ٥

  الضغط  و)       ٦

  يڴʏ:ب عڴʄ ما يأج: ٤س

  من أعراض مرض السكر  
  . الإرهاق-٢ .كثرة التبول -١
  

  توسطة المرحلة الم   المرحلة 

  الثالث   الصف   مɺارات حياتية   المادة 

  حالة مزمنة من فرط ارتفاع ɲسبة اݍݨلوكوز ( السكر)ࡩʏ الدم   ١

  السمنة د)  الأنيميا  ج)  مرض الضغط  ب)  مرض السكر   أ)

  من العوامل الۘܣ تزʈد من فرصة الإصابة بالسكر   ٢

  المكسرات   د)  اݍݨ؄ن   ج)  أطعمة الطاقة  ب)  المݏݳ    أ)

  من أعراض مرض السكر   ٣

  ك؆فة الأɠل   د)  ك؆فة التبول  ج)  الɴشاط   ب)  الطول أ)

  

  شركة مدارس العناية  

  


