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 أوراق عمل 
  هـ144٧العام الدراسي ولالأالفصل الدراسي 

 

 
 

 

 الأول الأسبوع ورقة عمل 

 

 الإجابة الصحيحة لكل مما يلي:  ظلل أ: 1س

 
 : إذا كانت العبارة خاطئة )خ( إذا كانت العبارة صحيحة وحرف  )ص( ظلل حرف أ: 2س

 خ ص السؤال م

   البشرة الجافة هي بشرة خالية من الرطوبة.  1

       يجب الإقلال من تناول الدهون والسكريات للمحافظة على البشرة 2

   بتناول الوجبات السريعة والمشروبات الغازيةعلينا الاهتمام  3

 
   ر المزاوجة الصحيحة بين الرقم والحرف اختأ: 3س
 

 2 م 1 م

 البشرة المختلطة  أ(  من مشكلات البشرة  1

من اكثر البشرات افراز   2
 للدهون

 
 ظهور الحبوب  ب(

تجمع بين البشرة الدهنية   3
 والجافة

 ربعة أج( 

 البشرة الدهنية  د(  تغذية البشرة تساعد في  4

 البصيلات  هـ(  من الأغذية المفيدة للبشرة  5

 الخضروات والفواكه  و(   6

 
   

 يلي: ب على ما  يأج: 4س
 مشكلات البشرة اثنان من   اذكر  -
1-   .................................................................... 
2- ..................................................................... 
 

 

 لابتدائية المرحلة ا  المرحلة 

 السادس  الصف  مهارات حياتية وأسرية  المادة 

 أنواع للبشرة ...........   1

 خمسةد(  اثنانج(  ثلاثة ب(  أربعة أ( 

 البشرة الزيتية لامعة الملمس هي..............  2

 العاديةد(  الدهنيةج(  المختلطة ب(  الجافة أ( 

 .........هي بشرة خالية من الرطوبة 3

 عاديةلاد(  لجافةاج(    لمختلطةاب(  لدهنية اأ( 

 

 شركة مدارس العناية  

 

 

 

 


